Mon aqenda quolidien

Fruit,
Matin Aprés-midi légumes, eau

DIMANCHE

MERCREDI

VENDREDI

SABBAT

* N'oubliez pas d'indiquer I'heure a c6té de ce que vous allez faire et de noter
le nombre de portions de fruits, de Iégumes et d'eau que vous consommez.
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